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Kela aikoo

lakkauttaa

vaativan

lJadakinnallisen
kuntoutuksen
ryhmaterapiat

Joensuulaiset ryhmapsykoterapian asiakkaat ovat tehneet kan-
telun eduskunnan oikeusasiamiehelle.

Saija Kauhanen

oensuulaiset psykoterapi-

an asiakkaat Lasse Kuuri-

la, 44, Miia, Emilia ja Tero

ovat kauhuissaan. Ryhma-
terapia on edistidnyt heiddn kun-
toutumistaan merkittavasti. Nyt
se uhkaa loppua.

—Minulla on kova halu kuntou-
tua 100-prosenttisesti tydeldmadn,
jaryhmiéterapia on ainoa terapia-
muoto, joka on oikeasti auttanut
minua. Nyt pelkéin, ettd kuntou-
tumisprosessini katkeaa, Emilia
kertoo.

~Ryhmiterapia on ollut syy lah-
ted kotoa kaksi kertaa viikossa mui-
den ihmisten pariin, Tero sanoo.

—Ryhmaéssd on voinut sanoa
toiselle, ettd “miten sind nyt noin
ajattelet”. Se on tirke#d oppia vuo-
rovaikutuksen siadannoistd myo6s
ryhmin ulkopuolisessa eldmas-
s#, Miia pohtii.
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Ryhméssi saa
tdrkeda oppia
vuorovaikutuk-
sen sddnnoista
my06s ryhmén
ulkopuolisessa
eldméassa.

Kaikki nelja ovat Joensuussa vas-
taanottoa pitévin psykoterapeutti
Eeva-Kaisa Leinosen asiakkaita.
He ovat kéyneet Leinosen ryhma-
muotoisessa psykoterapiassa vuo-
sia, aloittaneet kuntoutuspsykote-
rapiasta ja siirtyneet myohemmin
vaativan lddkinnéllisen kuntoutuk-
sen ryhmépsykoterapiaan.

Jilkimmaéisen kuntoutusmuo-
don Kela aikoo lakkauttaa vuoden
loppuun. Perusteena on vihdinen
kysynta.

Viime vuonna lddkinnéllisen
kuntoutuksen ryhméterapiaa sai
246 asiakasta.

Niistd 28 sai ryhmépsykote-
rapiaa.

Uusien sopimusten mukaiset tera-
piat alkaisivat vuoden 2027 alus-
sa, jolloin Kela mahdollistaa ryh-
mékdynnit osana yksiloterapioita.

- Kasitykseni mukaan Kelas-
sa on koettu timén pienen tera-
piamuodon kilpailuttaminen liian
raskaaksi, vaikka se on hyvin kus-
tannustehokasta. Ensi vuosi on jit-
tdmaéssa asiakkaat tyhjan péille,
Leinonen harmittelee.

Lasse Kuurila seké haastattelus-
sa sen arkaluontoisuuden vuoksi
vain etunimilldén esiintyvét Miia,
Emilia ja Tero ovat tehneet edus-
kunnan oikeusasiamiehelle kan-
telun ryhmaéterapiamuodon séi-
lyttdmisestd.

Syyskuussa jitetyssé kantelussa
he vetoavat Kelan kuntoutuslakiin,
johon on kirjattu vaativan ladkin-
néllisen kuntoutuksen potilaan oi-

keus hyvin kuntoutuskéytinnon
mukaiseen kuntoutukseen.

Kantelua perustellaan myds erilais-
ten kuntoutusmuotojen yhdenver-
taisuudella seka silld, ettd muutos
rikkoisi potilaiden oikeutta osallis-
tua itseddn koskevaan kuntoutuk-
seen liittyvddn paatoksentekoon.

— Jos ladkéri on kirjannut kun-
toutussuunnitelmaani, ettd "kun-
toutus ryhmémuotoisena kaksi
kertaa viikossa”, niin miksi minun
pitdisi menné yksiloterapiaan ja
etenkin, jos en koe siitd hyotyva-
ni? Tero Kysyy.

- Ja mité tarkoittaa suunnitel-
miin kirjattu ryhmékéynti? Kun-
toutuminen ei tapahdu vain pii-
pahtamalla ryhmissd. Kaytdnnos-
sé tdmd linjaus tappaa mahdolli-
suuden aitoon psykoterapeuttiseen
tyoskentelyyn vaativana lddkinnal-
lisend kuntoutuksena, Eeva-Kaisa
Leinonen arvelee.

Kantelussa kritisoidaan myds si-
té, ettei Kela ole huomioinut ryh-
miterapian lakkauttamisen vaiku-
tuksia potilaisiin ja ryhmien dy-
namiikkaan.

Kantelussa vaaditaankin, ettd
ryhmépsykoterapioita jatketaan
ainakin vuoden 2026 loppuun,
jotta ne eivit padty vahingollisel-
la tavalla.

Kantelun perusteeksi on kirjattu
myds sosiaaliturva-asioiden muu-
toksenhakulautakunnan aiempi
linjaus siit4, ettei Kelan palveluku-
vaukseen kirjoitettu vaativan 144-

kinnéllisen kuntoutuksen ryhma-
psykoterapian tuntimaéran vihen-
tdminen noudata lakia.

Kantelun mukaan koko kun-
toutusmuodon lakkauttaminen
on sen tuntim#irin rajoittamis-
ta merkittévisti mittavampi toi-
menpide.

~ Onko lakkauttamisp#tos lin-
jassa lakien, esimerkiksi Kansan-
elikelaitoksen kuntoutusetuuksis-
ta ja kuntoutusrahaetuuksista an-
netun lain ja potilaan asemasta ja
oikeuksista annetun lain kanssa?
kantelussa kysytdéan.

Kukin kantelun allekirjoittaja on
joutunut kokemaan, etté jo pel-
kastadn Kelan terapia-asiakkaaksi
padseminen on valtava ruljanssi.
Se vaatii voimavaroja ja hakemus-
ten tdyttdmisté juuri silloin kun
ihmisen pitiisi todistaa olevansa
toimintakyvyton.

Moni on joutunut hakemaan
evittyd terapiaoikeuttaan tai puo-
leen vdhennettyji terapiakdynte-
jadn valitusprosessin kautta. Valil-
14 siind on onnistuttu, mutta tiné
vuonna on useimmilla tullut seiné
vastaan. Monen terapiat ovat vaa-

Vuosia ryhméterapiassa kdynyt
Lasse Kuurila kokee, etta ryh-
man vuorovaikutus on opetta-
nut hinelle hyvaksyntaa itseaan
kohtaan. "Tat4 ei tapahdu yksi-
I6terapiassa.”

rassa padttyd Kelan lakkauttamis-
padtoksen takia.

Osalla kantelijoista on pitké tera-
piahistoria, kuten Emilialla, joka
aloitti terapian jo 14-vuotiaana.
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"Vaativan ladkinnéllisen kuntoutuksen ryhmaterapian kustannuk-
set ovat vain vajaat 497 000 euroa vuodessa. Jos Kela hakee sads-
t0j4, niin kylla tamé terapiamuoto on ddrimmaisen kustannusteho-
kas, silla tuloksetkin ovat vahintdéan yhta hyvia kuin yksil6terapias-
sa”, Eeva-Kaisa Leinonen pohtii.

Miialla, joka on kérsinyt erityisesti
sosiaalisten tilanteiden pelosta ja
masennuksesta, ryhméterapia-asi-
akkuutta tulee téyteen neljd vuotta
ja Terolla kolmisen vuotta. Lasse
Kuurila, on kiynyt ryhméterapias-
sa seitsemén vuotta. Han hakeutui

terapiaan alun perin tySuupumuk-
sen ja masennuksen takia.

Kaikki aloittivat ensin yksil6tera-
piasta, jonka jilkeen he siirtyivit
ryhmaéterapiaan. Miia myontéa,
ettd alussa ryhméén meno pelotti.

Ryhmin vuoro-
vaikutus on
ollut itselleni
osa kasvupro-
sessia, jossa
olen opetellut
uudelleen
minuksi.

Lasse Kuurila

~ Vihitellen totuin ryhméén, ja
nyt se tuntuu ainoalta vaihtoeh-
dolta. On ihan eri asia jutella ta-
vallisten ihmisten kanssa omista
ongelmista kuin vain terapeutin
kanssa. Olen edistynyt paljon ja
oppinut, miten toisten ihmisten
kanssa tulee olla. Eliméni on ihan

SANTERI KARJALAINEN

Psykoterapeutti Ee-
va-Kaisa Leinosen (ke!
kelld) asiakkaat pelkaavat
kuntoutumisprosessinsa
katkeamista, jos Kela lak-
kauttaa vaativan ladkin-
nallisen kuntoutuksen
ryhméterapian. Kuvassa
my0s Lasse Kuurila (vas.).

erilaista kuin ennen, Miia kertoo.

Emilia, joka on kokenut lukui-
sat yksiloterapiamuodot ja tera-
peutit, sanoo, ettd vasta ryhma-
terapia on auttanut hint4 kun-
toutumaan.

- Minulla on paljon sosiaalisiin
tilanteisiin liittyvié haitallisia toi-
mintamalleja. Ryhméssd ndma
omat kayttdytymismallit tulevat
ihan eri tavalla esille kuin yksilo-
terapiassa. Muiden ryhmaéldisten
tuella olen oppinut muuttamaan
omia toimintatapojani enki ajau-
du enéd eldméssini hankaliin ti-
lanteisiin.

Kaikki ovat samaa mielti siitd, ettd
hoito vaatii aikaa, jotta kuntoutu-
minen olisi pysyvéi. Néin on eten-
kin silloin, jos oireet ovat alkaneet
jo vuosia ennen terapiaa.

Emilia kokee olevansa vasta
alkumetreilld, ja Miia pelkdd pu-
toavansa ilman terapiaa yksindi-
syyteen ja syrjytymiseen, samoin
Tero.

- Kahtena ensimmaisend vuon-
na en huomannut muutosta, mutta
kolmannen vuoden aikana aloin
todella hyotyé tdstéd, Emilia pohtii.

TERAPIA

Uusien sopimusten
mukaiset terapiat
vasta vuonna 2027

Kela jarjestaa psykoterapiaa
kuntoutuspsykoterapiana ja
vaativana ladkinnallisend kun-
toutuksena.
Kuntoutuspsykoterapia on tar-
koitettu 16-67-vuotiaille, joilla
mielenterveydenhéirio uhkaa
opiskelu- ja tyokykya. Tahtaa
opiskelu- ja tydkyvyn tukemi-
seen.
Psykoterapia vaativana ladkin-
néllisena kuntoutuksena on tar-
koitettu alle 65-vuotiaille, joilla
onvamman tai sairauden vuoksi
huomattavia vaikeuksia selviy-
tya arjen toimissaja osallistua
niihin. Kuntoutuksen tarve kes-
téd vahintaan vuoden.
Vaativan ladkinnallisen kuntou-
tuksen ryhmaéterapiat paatty-
vat vuoden 2025 loppuun.
Viime vuonna vaativan laakin-
néllisen kuntoutuksen ryhma-
terapioiden kustannukset olivat
vajaat 497 000 euroa.
Uusien sopimusten mukaiset
terapiat alkaisivat vuoden 2027
alussa, jolloin Kela mahdollistaa
ryhmakaynnit osana yksilotera-
pioita.

Léhde: Kela

Lasse Kuurilalle ryhméterapian
loppuminen merKkitsisi tdrkeén
kuntoutumisprosessin pyséhty-
mistd, ehka takapakkia.

Hin puhuu ryhmén korjaavas-
ta mutta my6s kasvattavasta vai-
kutuksesta.

- Ryhmén vuorovaikutus on
ollut itselleni osa kasvuprosessia,
jossa olen opetellut uudelleen mi-
nuksi ja alkanut kuunnella myos
omia tarpeitani. Muiden mielipitei-
den kautta olen alkanut ymmartaa
myds niitd tunteita, joita minun pi-
téisi tuntea esimerkiksi kokemani
epioikeudenmukaisuuden takia.

Toistaiseksi ryhméterapian jatko
on vield himérén peitossa. Jos te-
rapiamuoto loppuu Kelan tukema-
na, Eeva-Kaisa Leinosen asiakkaat
joutuvat hakeutumaan jatkossa yk-
siloterapiaan. Kukaan haastatel-
tavista ei haluaisi vaihtaa ryhméa
yksilokdynteihin — eiké varsinkaan
etsid uutta terapeuttia. Se tuntuu
jo ajatuksena liian raskaalta.

- Potilaan itsemédradamisoikeu-
den lisdksi tdssd punnitaan nyt se,
ettd voiko Kela kavelld ladkérinlau-
suntojen yli, Tero summaa.



