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Psykoterapiaa
voi saada myos
ryhmassi

”Ryhmassi tapahtuu asioita, joita ei yksiloterapiassa voi saada ai-

kaan’

Emma Rontynen

sykoterapiasta nousee

helposti mieleen kuvia

kallonkutistajan sohvalla

makaavasta potilaasta ja
muistiinpanoja vihkoonsa raapus-
tavasta terapeutista.

Moni ei tule ajatelleeksi, et-
td psykoterapiaa voi saada myos
ryhméssa.

Psykoterapeutti Eeva-Kaisa
Leinonen vetdd ryhmépsykote-
rapiaa vastaanotollaan Joensuun
keskustassa.

-Kaikki terapiasuhteet aloite-
taan yksilokaynneilld, mutta tar-
koituksena on aina siirtyd ryh-
mééin, Leinonen kertoo.

Yksilojaksot kestévit keskiméa-
rin muutaman kuukauden.

Haastatteluun osallistuvat terapia-
ryhmildiset kertovat kuin yhdes-
té suusta, ettd juuri kukaan ei ha-
keudu ryhmaéterapiaan, vaan sin-
ne paddytddn.

Moni on ollut aiemmin vah-
vastikin ryhméterapiaa vastaan.

—Mielikuva ryhméterapiasta oli
elokuvista tuttu AA-kokous, ker-
too Tero, 28, joka aloitti ryhmép-
sykoterapiassa pari vuotta sitten
hoitaakseen masennustaan.

Miia, 27, hakeutui terapiaan
muun muassa sosiaalisten tilan-
teiden pelon ja masennuksen ta-
kia. Psykoterapian saatavuudessa
oli huono tilanne, joten hén paa-
tyi aloittamaan tapaamiset Leino-
sen kanssa, vaikka ei halunnutkaan
ryhmiterapiaan.
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Kaikki jaa nii-
den seinien
sisaan.

Teemu Tulonen

—Se oli jotain tuntematonta ja
pelottavaa, enki tiennyt miten se
toimii, Miia muistelee tuntemuk-
siaan ennen ryhméterapian aloit-
tamista.

Ryhmaléiset kuvaavat terapiaa
“pienoismaailmaksi”, jossa voi
opetella ihmisten kanssa olemista.

Leinosen mukaan ihmisten on-
gelmat kumpuavat tai ilmenevit
aina suhteessa toisiin ihmisiin.

Kun ryhmissé on muita ihmi-
sid ldsnd, omat vaikeudet tulevat
mukaan terapiakéynteihin ja niitd
on silloin my6s helpompi késitelld.

~Ryhmissé voi saada kokemuk-
sen vaikka siitd, ettd voi luottaa
toisiin ihmisiin. Se on arvokasta
tulevaisuutta ajatellen, Leinonen
kertoo.

—Ryhmiterapiassa tapahtuu
asioita, joita ei yksiloterapiassa
voi saada aikaan. Sielld saa ai-
dosti kuulla, mitd muut ajattele-
vat, Tero pohtii.

Vélilld ryhmassé ollaan vain hil-
jaa. Toisten puhuessa voi itse ja-
sentid omia ajatuksiaan, eikd koko
ajan tarvitse olla jotain sanottavaa.

Joensuun kokoisessa kaupungis-
sa monelle nousee huoli siit, ettd
ryhméén pédtyy tuttuja.

—Yritén kartoittaa etukéteen,
mitd kouluja on kiyty ja missé tyo-
paikoissa oltu, etti téllaiset tilan-
teet pystyttdisiin vélttimadin, Lei-
nonen kertoo.

Joskus kuitenkin tuttuja on ryh-
missé tullut vastaan.

~Silloin yhdessé tutkitaan tilan-
netta ja saatetaan pédtyé siihen,
ettei molempien ole mahdollista
jatkaa ryhmassa.

Terapeutilla on ammattilaisena
vaitiolovelvollisuus asiakkaiden-
sa kertomista asioista. Mutta enté
terapiaryhmén jasenilld?
Psykoterapeutti Eeva-Kaisa Lei-
nonen valaisee, ettd myds terapia-
ryhmin jidsenet allekirjoittavat

kirjallisen sopimuksen vaitiolo-
velvollisuudesta.

Moni on voinut silti alkuun pe-
latd, pysyvitko asiat varmasti te-
rapiaryhmén sisélla.

—Sitten kahden tai kolmen ryh-
métapaamisen jilkeen téllainen
ihminen saattaa sanoa, ettei ole
muistanut endd koko asiaa, Lei-
nonen hymyilee.

Ryhmépsykoterapia on intensii-
vistd. Leinosen ryhmiit tapaavat
yleensi kaksi kertaa viikossa, puo-
litoista tuntia kerrallaan.

Haastatelluista pisimpdén ryh-
missd on ollut kuusi vuotta ryh-
miterapiassa kdynyt Lasse Kuu-
rila, 43. Hiin hakeutui terapiaan
muun muassa tyduupumuksen ja
masennuksen seurauksena.

—Tissd kun oli seitsemén viikon
kesitauko, niin kyll4 vlilld miet-
ti, miten toisilla menee ja odotti
seuraavaa kertaa, Kuurila kertoo.
28-vuotias Peetu Tulonen on kiy-
nyt terapiassa puolitoista vuotta.
Hén hakeutui terapiaan muun
muassa masennuksen ja addik-
tion seurauksena.

Tulonen kokee, ettei hin juu-
rikaan mieti ryhméldisid terapian
ulkopuolella.

—Kaikki jad ndiden seinien si-
sédn, Tulonen tuumaa.

Tero kertoo, etté saattaa moi-
kata ryhmaldistd, jos timai tulee
kadulla vastaan.

—Mutta mieluummin en t6r-
mad, Tero nauraa.

Usein ryhméssi on myds sovittu
yhteisesti, saako ryhméléisid moi-
kata tai menni juttelemaan ryh-
mén ulkopuolella.

—Téamd liittyy myos anonymi-
teettiin. Ei voi kertoa, ettd tunnen
tuon ihmisen terapiaryhmésti, jos
joku Kysyy, Leinonen kertoo.

Terapiaryhmassa kuulee myos
muiden huolia ja murheita. Jaa-
vitkd ndmé mietityttiméén ses-
sioiden ulkopuolella?
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Kaksi vuotta ryhméterapias-
sa kdynyt Miia kertoo, ettd téssi
asiassa helpottaa se, ettd ryhmai
vetdd ammattilainen. Hdn on lop-
pukéidessd vastuussa ryhmaldisista.

Yksittdisen ryhméldisen ei siksi
tarvitse kantaa muiden murheita.

—Jos kaveriporukassa jakaa
huoliaan, niin se voi vaikuttaa
ystévyyteen ja koko porukkaan.
Taalld siitd ei tarvitse huolehtia,
Lasse Kuurila lisdé.

Haastatteluun osallistuneet nel-
ja ryhmiterapialaista ovat kaikki
yhté mielti siitd, ettd terapiasta
on ollut hyotya.

—Todellakin. Pelkéstédn se, et-
té olen tdélld, on jo voitto, Miia sa-
noo viitaten haastattelutilantee-
seen osallistumiseen.

Peetu Tulonen kertoo, ettd hi-
nelld ei ole ollut sosiaalisten tilan-

teiden pelkoa, kuten Miialla, mutta
hén ei ole juuri viihtynyt muiden
ihmisten kanssa.

—-Tédma4 on ollut itselle tulikoe.
Ryhmiterapiassa kidyminen on
kuitenkin helpottanut paljon ih-
misten kanssa olemista myds ryh-
mién ulkopuolella, Tulonen kertoo.

Kaikista asioista ei ole helppo ryh-
méssd puhua.

—Esimerkiksi raha-asiat ja sek-
suaalisuus ovat sellaisia asioita,
joista on vaikea puhua ryhmés-
sd. Kuitenkin jos sen kynnyksen
ylittédd, niin se hyodyttaa koko ryh-
mid, koska muutkin saattavat sit-
ten uskaltautua puhumaan niisté,
Tero kertoo.

Leinonen kertoo, ettd ryhméssé
puhumalla vaikeista asioista tyos-
té4 samalla niihin liittyvad hipeas,
kun joutuu jakamaan ne ulkopuo-
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lisille ihmisille.

—Jos asioista puhuu vain yk-
siloterapiassa, niiden kanssa jai
vield tavallaan kaappiin, Leino-
nen pobhtii.

Kenelle ryhméterapia sitten ei sovi?

—Vaikea kuvitella, kenelle se ei
sopisi, Miia tuumaa ja muut ny6-
kyttelevit.

—Ehki sellaiselle, joka ei ole val-
mis ryhméty6skentelyyn. Mutta
juuri hénelle se ehka olisi kaikkien
hyodyllisinté, Tero pohtii.

Leinonen lisd4, ettd on joitakin
tilanteita, jotka vaativat ainakin pi-
demmiin yksilotydskentelyn ennen
ryhmissa aloittamista.

Niitéd voivat olla esimerkik-
si kisittelemiton, vaikea varhai-
nen trauma tai kdynnissé oleva
iso akuutti prosessi, kuten oma
sairastuminen.

Ryhmaterapian aloittaminen vaa-
tii malttia ja pitkéjinteisyytta. Sii-
hen pitéi pysty sitoutumaan, eikd
luovuttaa heti, jos alkuun tuntuu
vaikealta.

Lasse Kuurila kertoo, ettd al-
kuun hénelld oli epdilyksia esi-
merkiksi ryhmién ikdjakaumas-
ta. Hén pelkisi, ettei muilla ole
hénelle juuri annettavaa, kun he
olivat erilaisissa eliméntilanteissa.

—Loppupeleissi tillaisilla asioil-
la ei kuitenkaan ole merkitysta,
Kuurila sanoo.

Peetu Tulonen on samaa mieltd.

—Monet ryhmiéliisistd ovat sel-
laisia, etten olisi oikeassa eldmads-
sé heiddn kaverinsa. Thmisyyden
tuska on kuitenkin kaikilla sama,
hin toteaa.

Leinosen mukaan ryhmit py-
ritddn muodostamaan niin, ettd
niissé olisi mahdollisimman laa-

jasti eri ikdisid, eri elimanvaiheis-
sa olevia ja myos erilaisista ongel-
mista kirsivii.

Eeva-Kaisa Leinonen kertoo ole-
vansa ainoa ryhméterapeutti Suo-
messa, joka tarjoaa nykyisin tera-
piaa kaksi kertaa viikossa.

Hin nostaa esille sen, miten
yhteiskunnallisessa keskustelus-
sa esimerkiksi lyhytterapiaa on
ehdotettu ratkaisuksi terapiajo-
nojen purkamiseksi.

Myo6s Siun sote on alkanut kou-
luttaa lyhytterapeutteja vastatak-
seen nousevaan kysyntdan.

Leinonen ihmettelee, miksi ryh-
miéterapiaa ei nahdé yhtend ratkai-
suna terapiajonojen purkamiseen.

Ryhmalaiset puolustavat intensii-
vistd terapiatahtia ja pidempiai-
kaisia hoitosuhteita.

—Jos alkuun terapiaa olisi ol-
lut harvemmin, en olisi varmaan
noussut siitd suosta, missé silloin
olin, Tulonen sanoo.

Ryhmildiset pohtivat, ettd lyhy-
et terapiajaksot eivit riit4 silloin,
kun pité4 rakentaa itsensi koko-
naan uudestaan.

—Naurettava ajatus, ettd kym-
menen kerran aikana pystyisi jo-
tenkin korjaantumaan, Tulonen
pohtii.

Jotkut ryhmaléisistd ovat jou-
tuneet taistelemaan Kelan kanssa
oikeudestaan terapiaan.

Miia kertoo, etté hénelld on juu-
ri vetdmassi valitus Kelalle, koska
hénelle ei ollut myonnetty tukea
ladkérin suosittelemaan 80 tera-
piakertaan vuodessa.

—Sieltd oltiin sitd mieltd, ettd
puoletkin riittdd. Tulee todella epé-
reilu olo, Miia kertoo.

MARKO PUUMALAINEN

Eeva-Kaisa Leinonen
(kesk.) vetdaa ryhmapsy-
koterapiaryhmaa. Va-
semmalla ryhmaterapias-
sa kayvat Peetu Tulonen,
28, ja oikealla Lasse Kuu-
rila, 43.

PSYKOTERAPIA

Millaista tukea
ryhmaterapiaan
voi saada?

Ryhmépsykoterapiaan voi saa-
da Kelalta kahdenlaista tukea.
Kuntoutuspsykoterapiatuki
kattaa maksimissaan 200 ker-
taa, joka kahden viikoittaisen
kerran tahdilla on noin 2,5 vuot-
ta.

Vaativan kuntoutuksen tuelle ei
ole maaritelty enimmaiskestoa.
Sen saaminen edellyttda ma-
daltunutta toimintakykyé ja pe-
rustelujen tulee olla kohdallaan.



