
 

RYHMÄPSYKOTERAPIA  
 
 
 

 

  
Miten elää omana itsenään ihmisten joukossa? 
 
 
 
 
 
 
 
Tule yksin tai tuo kaverisikin; 
puhellaan porukalla siitä,  
mistä tässä psykoterapiamuodossa on  
tai ei ole kyse,  
milloin se voisi olla varteenotettava vaihtoehto, 
tai mikä voisi tulla sille esteeksi ja minkä vuoksi. 
Nämähän ovat kiinnostavia teemoja tutkailla 
porukalla silloinkin, kun henkilökohtainen 
terapiantarve ei olisikaan ajankohtainen. 
 
 
 
Lisätietoja www.momentus.fi  
 
 
 

 
NÄKEMISIIN,  

 

 

      –     NYT 
 
 
 

Oletko koskaan pysähtynyt 
tuumailemaan mistä 

ryhmämuotoisessa psykoterapiassa 
voisi olla kyse? 

 
AVOIMET OVET 

KOKENEEN 
RYHMÄPSYKOTERAPEUTIN 

VASTAANOTOLLA 
joka maanantai  

kello 18.30 ja kello 20 välillä 
juhannukseen 2026 asti 

 
 
 
 
 
 
Psykoterapiavastaanotto Momentus 
Eeva-Kaisa Leinonen  
 

yli 20 v työkokemus yksityisenä psykoterapeuttina 
psykoterapeutti vet 

Kelan tukema kuntoutuspsykoterapia sekä 
vaativa lääkinnällinen kuntoutus, 

sekä yksilö- että ryhmäpsykoterapiakoulutus, 
perheterapiakoulutus,  

lasten psykoterapiakoulutus,  
kliinisen seksologian koulutus,  

työnohjaajakoulutus 
 

os: Kalevankatu 2 B, Joensuu 
puh:  0403 500 700 
sposti:  eeva-kaisa.leinonen@momentus.fi 
 
 
 
 
 
 KESKUSTELEMISIIN 
 


